
Ehe-,
Familien- und
Lebensberatung

Beratungsstelle Marburg
Telefon: 06421 – 64373

Kontakt und Anmeldung

Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Deutschhausstraße 31 
35037 Marburg

Telefon: 06421 – 64373

Email: info@efl-marburg.de
www.ehe-familien-lebensberatung.bistum-fulda.de

Telefonsprechzeiten: 
montags und freitags 9–10 Uhr, 
mittwochs 14–15 Uhr.

Außerhalb der Telefonsprechzeiten steht Ihnen 
unser Anrufbeantworter für Mitteilungen und 
Wünsche zur Verfügung. 
Sie erreichen uns auch per Email.

�Bitte beachten Sie, dass Beratungen nur nach 
vorheriger Terminvereinbarung stattfinden. Träger:  

Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
in der Diözese Fulda e.V.

Unsere Mitarbeiter_innen haben neben einem 
psychosozialen Studium eine mehrjährige Weiter-
bildung als Ehe-, Familien- und Lebensberater_in 
absolviert. Hinzu kommen weitere individuelle 
Fortbildungen im Beratungsbereich.
Die Beratung unterliegt der Schweigepflicht.

Information zu den Kosten:

Unsere Beratungen sind kostenlos.

Wenn Sie die Beratungsarbeit durch eine Spende 
unterstützen, erhalten Sie auf Wunsch eine Spenden-
bescheinigung.

Spendenkonto: 
Sparkasse Marburg-Biedenkopf
Kontonr.	 101 1000 823 
BLZ	 533 500 00
IBAN 	 DE15 53350000 1011000823 
BIC	 HELADEF1MAR

Wer berät Sie?
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Wie geschieht die Beratung? Was will die Beratung?

Die Berater_innen gehen im persönlichen Gespräch 
auf Sie und Ihre Fragen ein. 
Dabei stützen sie sich auf die unterschiedlichen 
Methoden der verschiedenen psychotherapeu-
tischen Fachrichtungen. 

In vertraulichen und offenen Gesprächen werfen 
Sie gemeinsam einen Blick auf die Zusammenhänge 
und Ursachen Ihrer Problemsituation. 
Die Beratungsgespräche können dazu genutzt 
werden, um zur Veränderung notwendige Schritte 
abzuwiegen, zu reflektieren und schließlich umzu-
setzen.

Je nach Art Ihres Anliegens sind häufig mehrere 
Beratungsgespräche notwendig. 
Die Gespräche finden bedarfsorientiert in regel- 
mäßigen Abständen statt und dauern in der Regel 
50–60 Minuten.

Bei Ehe- und Paarkonflikten ist es günstig, 
wenn beide Beteiligten die Beratung aufsuchen. 
Sie sollen sich aber nicht scheuen, auch alleine 
zu kommen.

Die Beratungsgespräche sollen Anstoß und 
Chance einer Entwicklung sein, in deren Verlauf 
neue Erfahrungen und Erkenntnisse gewonnen, 
sowie neue Fähigkeiten und Verhaltensweisen 
ausgebildet werden. Krisen können dabei als 
Wachstums- und Entwicklungschancen genutzt 
werden.

Beratung unterstützt Ratsuchende auf ihrem Weg 
die eigene Lebenssituation zufriedener und aus 
mehr Eigenverantwortung heraus zu gestalten.

Unser psychosoziales Beratungsangebot richtet 
sich an Paare, Familien und Einzelpersonen mit 
Konflikten und Problemen im persönlichen und 
zwischenmenschlichen Bereich.
Sie können sich beispielsweise an uns wenden, 
wenn Sie…

… �sich in einer schwierigen 
Lebenssituation befinden.

… �Schwierigkeiten in Ihrer Partnerschaft 
oder Ehe haben.

… �Probleme in der Trennungs- oder 
Scheidungsphase haben.

… �sich überfordert fühlen und nicht wissen, 
wie es weitergehen soll.

… �mit persönlichen Nöten oder Belastungen 
nicht fertig werden.

Das Beratungsangebot ist offen für alle, unab- 
hängig von Konfession, Alter, Familienstand, 
sexueller Orientierung oder Weltanschauung.

Beratung für wen?




